
 
 

     
Reha- & Gesundheitssport Wiesbaden e.V. (RGW) 

 

 Montag Dienstag Mittwoch 

reitag 

Samstag 
08:00 

- 
09:00 

      

09:00 

- 
10:00 

     

10:00 

11:00 

      

11:00 

12:00 

  

 

    

12:00   
 

 
 

 
 

 
 

 

13:00   
 

    

 
 

 

   
 

  

    

16:00 

-  
17:00 

 
Qigong 

(für Vereinsmitglieder) 

   
 

 

17:00 

- 
18:00 

  
 

 
                                                                                   Zumba 

(für Vereinsmitglieder) 

  
 

 

18:00 

19:00 

   

 

 

 

  

19:00 
- 

20:00 

 
  

 
Yoga 

(für Vereinsmitglieder) 

   
Yoga 

(für Vereinsmitglieder) 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

Aktuelle Termine für Mitglieder Stand September 2020 

- 

- 

- 

13:00 
- 

14:00 
- 

 
 

14:00 

15:00 
- 

15:00 

16:00 
- 


